
 

 ٍسارت تْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تاریخ     /    /   تِ  دریاكت خَاب    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ كزهاییذ
 1/2 آپلاستیک آًوی ًام تیواری: پشؽي یا پشؽٌاى هؼالح:
تزخیص:تاریخ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار:  

 ِرصین غذایی ٍ تغذی 

 پشؽي ٍ هتخصص تـذیِ هی تَاًٌذ درهَرد رٍػ ّای حلظ تـذیِ عالن تَصیِ ّای لاسم را داؽتِ تاؽٌذ.

ٍ اخاسُ  در صَرت حالت تَْع ٍ اعتلزاؽ اس خَردى ٍ آؽاهیذى خَدداری ًواییذ ٍ عپظ در صَرت تْتز ؽذى حال ػوَهی 

 پشؽي اتتذا رصین هایؼات ٍ عپظ در صَرت تَاًایی تذى تِ خذب هایؼات هؼوَلی ؽزٍع ؽَد.

ًلغین تِ هیشاى هٌاعة ٍ ًاكی، تایذ ًٌذ لذا تزای تِ ًار گزكتي تْتزیي رٍػ تزای هصزف  ًلغین خذب آّي را هؾٌل هی

 .تا پشؽي هتخصص هؾَرت ًزد


 

ی
ي تغتز

حی
 

  فعالیت 

در تغتز پاّا را حزًت دّیذ، تا اس لختِ ؽذى خَى در پاّا پیؾگیزی ؽَد. تْتز اعت ّز چِ سٍدتز اس تغتز خارج ؽذُ ٍ 

 راُ تزٍیذ.

 خَاتیذُ ٍ تالؼٌظ( تا دچار عز گیدِ ًؾَیذ.تـییز ٍضؼیت دّیذ. )اس ٍضؼیت ایغتادُ تِ ًؾغتِ یا  تِ آراهی

در صَرت خارج ؽذى اس تخت اتتذا تٌؾیٌیذ، عپظ پاّای خَد را اس لثِ تخت آٍیشاى ًٌیذ. در صَرت ًذاؽتي عزگیدِ ٍ 

تاری دیذ ٍ ... اس تخت خارج ؽَیذ. دهت ًٌیذ حتوا پزعتار تخؼ را در سهاى خارج ؽذى اس تخت هطلغ كزهاییذ تا در ًٌار 

 ؽوا تاؽذ.

  هزاقثت 

 اس دعتٌاری عزم ّا ٍ راتط ّای هتصل تِ خَد خَدداری ًٌیذ.

 دارٍّا طثن تدَیش پشؽي ٍ در كَاصل هؾخص تَعط پزعتار تِ ؽوا دادُ خَاّذ ؽذ.

 خًَزیشی اس اًذام ّا ٍ ...را تِ پشؽي اطلاع دّیذ.،ٍاعتلزاؽ تَْع، درادرار ٍخَدخَى

 در ٌّگام گزكتي خط ٍریذی اس ًَچٌتزیي آًضیًَت هَخَد اعتلادُ گزدد. 

 دهیوِ تؼذ اس ًؾیذى آًضیًَت، رٍی هحل تا كؾار هغتوین،كؾزدُ ؽَد تا خَى ًاهلا تٌذ آیذ. 5تا 

 در اطزاف تیوار ، در صَرت ًیاس اس ًزدُ هحاكظ ًٌار تخت اعتلادُ گزدد.

 تؾَئیذ.تطَر هزتة دعتاًتاى را تا آب ٍ صاتَى 

 تاؽٌذ تِ هلاهات تیوار ًزًٍذ. اكزادی ًِ دارای ػلًَت ّای تٌلغی ٍ ... هی

 اتام تیوار ؽلَؽ ٍ پز اس هلاهات ًٌٌذگاى ًثاؽذ.

 هوٌي اعت ّز رٍس ًیاس تِ خًَگیزی داؽتِ تاؽیذ.
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  ِرصین غذایی ٍ تغذی 

ّای حاٍی آّي  ّای خؾي ؽذُ، ػذط ٍ لَتیا، عثشیدات عثش تزٍ پْي هاًٌذ اعلٌاج، ًلن ٍ یا ؿلِ هزؽ، هیَُ ؿذاّای حاٍی آّي سیاد اس خولِ گَؽت هزهش، هاّی، هزؽ، تخن

 .ًواییذ ؿٌی ؽذُ هصزف

 ًواییذ.هصزف  C ّا ٍ عثشیدات حاٍی ٍیتاهیي عایز هیَُتَت كزًگی، ًلن ٍ یادّذ هاًٌذ آب پزتـال،  هَاد خَراًی ًِ خذب آّي را در تذى اكشایؼ هی

 ًٌیذ.  خَدداری تِ ػلت دؽَار ًزدى كزآیٌذ خذب آّي،ّای ؿذایی  اس ًَؽیذى هَُْ ٍ چای ّوزاُ تا ٍػذُ

 خام خَدداری ًٌیذ. هاّی ٍ تخن هزؽ ،اس هصزف گَؽت

 .پشؽي ٍ هتخصص تـذیِ هی تَاًٌذ درهَرد رٍػ ّای حلظ تـذیِ عالن تَصیِ ّای لاسم را داؽتِ تاؽٌذ 

ص
ظ اس تزخی

پ
 

 فعالیت 

 .در طَل رٍس تِ هیشاى ًاكی اعتزاحت ًٌیذ 

 .ؽثْا تِ هیشاى ًاكی تخَاتیذ 

 تاؽذ. هیهلیذتزای ؽوا عَاری دٍچزخٍِ سدىزهثل هذه سات كضای در عثي ّای ٍرسػ 

 گزدد،خَدداری ًٌیذ آعیة تِ اًذام ّا هی ًِ هَخة عٌگیي ٌییكیش ّای اسكؼالیت. 

 هزاقثت 

 تاى تخَاّیذ ًِ لیغتی اس دارٍّایی ًِ ًثایذ در ایي دٍراى هصزف ًٌیذ، را تِ ؽوا تذّذ.  اس پشؽي

 را تٌویل ًواییذ. تا پشؽي خَد در هَرد اداهِ درهاى ّوٌاری لاسم را داؽتِ تاؽیذ ٍ درهاى خَد

 اس خاّای ؽلَؽ ٍ پز اسدحام پزّیش ًوائیذ.                                        اس اكزادی ًِ دچار تیواریْای ػلًَی ّغتٌذ دٍری ًٌیذ.

 ٍ تطَر اعتزیل پاًغواى ًواییذ. رٍساًِ اعتحوام ًٌیذ.سخن ّای تذًتاى را تویش ًگِ داریذ

 تْذاؽت دّاى ٍ دًذاى را تِ دهت رػایت ًٌیذ.                                            غیٌِ ؽذُ اًذ دٍری ًٌیذ.اس ًغاًی ًِ تِ تاسگی ٍاً

 ًواییذ. اس هاؽیي ریؼ تزاػ تِ خای تیؾ اعتلادُ                                                        ًواییذ. اس تزٍس صذهِ ٍ خزاحت خلَگیزی

 ًٌٌیذ. اعتلادُ اس اًوا ٍ دهاعٌح هوؼذی                                                                              ًواییذ. ًزم اعتلادُ اس هغَاى

 ًٌیذ. ًخ دًذاى هؾَرتتا پشؽي در هَرد اعتلادُ اس                                                                .ٌؾیذتتا هلایوت اس تیٌی ًلظ 

 در صَرت راُ ركتي، حتواً اس یي ًلز ًوي تگیزیذ.                  تزای خلَگیزی اس یثَعت ، اس دارٍّای هلیي ٍ ًزم ًٌٌذُ اعتلادُ ًٌیذ.

 در صَرت خًَزیشی، رٍی هحل خًَزیشی تِ صَرت هغتوین كؾار ٍارد ًٌیذ.

 ًؾغتِ هزار تگیزیذ ٍ در پؾت گزدى هطؼات یخ گذاؽتِ ٍ تیٌی خَد را كؾار دّیذ.در صَرت خًَزیشی اس تیٌی، در ٍضؼیت ًاهلاً 

 دهیوِ هتَهق ًؾذ، تِ پشؽي خَد اطلاع دّیذ.01در صَرتی ًِ خًَزیشی تؼذ اس 

 .دهیواً طثن دعتَر پشؽي هصزف ًٌیذتدَیش ؽذُ را دارٍّای                                                در ًارّا ٍ اهَر رٍسهزُ اس دیگزاى ًوي تگیزیذ.

 سهاى هزاجعِ تعذی 

  .در كَاصل هٌظن ٍ تؼییي ؽذُ تِ پشؽي هزاخؼِ ًواییذ 

  .در صَرت هؾاّذُ ػلائن ػلًَت هاًٌذ تة در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری تِ پشؽي هزاخؼِ ًواییذ 

  ِپشؽي هزاخؼِ ًٌیذ.اگز در طی درهاى ػلائن خذیذ ٍ ؿیز هاتل تَخیِ هؾاّذُ ؽذ. حتواً ت 

 .در صَرت هؾاّذُ ػلائن ًن خًَی در خَد ٍ یا تغتگاى تِ پشؽي هزاخؼِ ًواییذ 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

 ًام پشؽي هؼالح                ادرط هطة:                          تللي هطة:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَخْات ٍیضُ
    صثح هثل اسؿذا تؼذ اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگام خَاب 

    صثح هثل اسؿذا تؼذ اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگام خَاب 

    صثح هثل اسؿذا تؼذ اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگام خَاب 

آهَسؽی ٍاهغ در دكتز پزعتاری اػلام ًٌیذتِ هٌظَر اكشایؼ اگاّی ٍ رضایتوٌذی هزاخؼِ ًٌٌذگاى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات اصلاحی خَد را تِ عَپزٍایشر   

ششکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

دکتز علی رضا اسواعیلی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز 

 تْوي 22هطة : هیذاى عصز:     اًقلاب 

دکتز حسي ًَرهحوذی فَق تخصص خَى ٍ سزطاى ادرط هطة صثح : کلیٌیک 

 فجز اًقلاب عصز:هطة چْارراُ سعذی

 


